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im. Jerzego Regulskiego

ZYWIENIE DZIECI W ZtOBKACH

WAZNE INFORMACIE:

Podczas proponowanego webinarium, w praktyczny i warsztatowy sposéb zostanie przekazana uczestnikom

wiedza dotyczgca planowania zywienia oraz procedur bezpieczenistwa zdrowotnego w ztobkach, skupiajgc sie

na zgodnosci z ustawowymi wymaganiami dotyczacymi zywienia zbiorowego dla dzieci do lat 3. Zostang

omdwione m.in. zagadnienia takie jak:

e normy zywienia dla réznych grup wiekowych,

e praktyczne wskazowki dotyczace zapotrzebowania na sktadniki odzywcze,

e identyfikowanie alergendw,

e zasady bezpiecznego przygotowywania positkéw oraz procedury GHP, GMP i HACCP majgce na celu
zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego podczas przygotowywania i podawania positkdw dzieciom
w placéwkach opieki.

Udziat w spotkaniu umozliwi podniesienie kompetencji personelu odpowiedzialnego za zywienie

i bezpieczenstwo zywnosci w kontekscie opieki nad najmtodszymi dzie¢mi. Wieloletni ekspert w tej tematyce

zapewnia wysoki poziom realizowanego szkolenia.

CELE | KORZYSCI:

e Zrozumienie wymagan ustawowych dotyczgcych organizowania zywienia zbiorowego w placéwkach opieki
nad dzie¢mi do lat 3.

e Rozpoznanie zrodet sktadnikéw pokarmowych dla niemowlat i dzieci oraz produktéw zalecanych w diecie.

e Zdobycie umiejetnosci dotyczgcych wyliczania wartosci odzywczej positkdw, identyfikacji alergendw,
rozpoznawania substancji dodatkowych niewskazanych dla matych dzieci oraz realizacji zywienia
dietetycznego i eliminacyjnego.

e Zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego przygotowywanych positkdw poprzez przestrzeganie zasad
przygotowania positkdw mlecznych.

e Poznanie procedur mycia, sterylizacji przedmiotow karmienia niemowlat, przechowywania mleka matki
oraz zapobiegania zanieczyszczeniom mikrobiologicznym i alergicznym.

e Swiadomo$¢ postepowania z materialami kontaktujgcymi sie z produktami dla matych dzieci oraz
parametréw wptywajgcych na bezpieczenstwo zdrowotne podczas obrébki termicznej i przechowywania
positkow.

Korzysci wynikajace z udziatu w szkoleniu to:

e Poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie planowania zdrowego zywienia dla dzieci do I. 3.

e Podniesienie kompetencji w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego przygotowywanych positkéw.

e Zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej norm zywienia, identyfikacji alergendéw oraz eliminacji substancji
szkodliwych z diet dzieciecych.

e Udziat w szkolenia przyczyni sie do poprawy jakosci oferowanego wyzywienia dla najmtodszych
oraz zapewnienia im odpowiedniego wsparcia dietetycznego i bezpieczenstwa zdrowotnego.

PROGRAM:
I. Planowanie zywienia:

1. Wymagania ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2021 r. poz.
75) w zakresie organizowania zywienia zbiorowego w ztobkach, klubach dzieciecych i innych
placéwkach opieki nad dzieckiem do lat 3.

2. Podziat na grupy wiekowe dzieci do 3. roku zycia i referencyjne poziomy norm zywienia.
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Normy zywienia i zalecenia zywienia dzieci w 1. roku zycia — praktyczne wskazéwki dot. realizacji

zapotrzebowania na energie, biatko, ttuszcz, weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne, wode

i elektrolity.

Zrédta sktadnikéw pokarmowych w zywieniu niemowlat, produkty zalecane w diecie dziecka od 6

do 12. m.z.

Normy zywienia i zalecenia zywienia dzieci od 1. do 3. roku zycia:

a. praktyczne wskazéwki dot. realizacji zapotrzebowania na energie, biatko, ttuszcz, weglowodany,
witaminy i sktadniki mineralne, wode i elektrolity;

b. podziat energii na positki i podziat energii na sktadniki odzywcze.

Zasady wyliczania wartosci odzywcze] positkéw.

Identyfikacja alergendw i zasady informowania o nich na jadtospisie.

Rozpoznawanie substancji dodatkowych w produktach spozywczych nie zalecanych w zywieniu matych

dzieci.

Realizacja zywienia dietetycznego i eliminacyjnego w zywieniu zbiorowym niemowlat i matych dzieci.

Il. Procedury GHP, GMP i HACCP wspierajace bezpieczenstwo zdrowotne positkdw przygotowywanych
w ztobku:

1.

NouswnN

Zasady przygotowania positkéw mlecznych.

Zasady mycia, wyparzania, sterylizacji przedmiotéw stuzgcych do karmienia niemowlat i matych dzieci.
Zasady przechowywania i karmienia dziecka mlekiem matki.

Zapobieganie zanieczyszczeniom krzyzowym o charakterze mikrobiologicznym.

Zapobieganie krzyzowym zanieczyszczeniom przez alergeny.

Postepowanie z materiatami przeznaczonymi do kontaktu z produktami dla matych dzieci.

Parametry i zalecenia majgce wptyw na bezpieczeristwo zdrowotne:

a. zasady obrébki wstepnej,

b. parametry bezpiecznej obrébki termicznej, zamrazania, rozmrazania, wydawania positkow.

Illl. Dyskusja. Podsumowanie. Pytania i odpowiedazi.

ADRESACI:

Intendenci, osoby odpowiedzialne za zaopatrzenie placéwek oswiatowych i ztobkéw w srodki spozywcze,
osoby odpowiedzialne za przygotowanie jadtospisdw, analize i kontrole prawidtowosci serwowanych positkdw
i realizacje zasad zywienia w placowkach, kadra zarzgdzajgca placdwek oswiatowych i opiekuniczych, osoby
odpowiedzialne za wdrozenie normy HACAP.
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Zywienie dzieci w ztobkach
Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

9 kwietnia 2024 r. Szkolenie w godzinach 9.00 - 13.00

Cena: 439 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze $rodkéw publicznych. Przy zgtoszeniu do 21 marca br. promocyjna cena
wynosi 399 zt netto/os.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscig zadawania pytan,

materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,

certyfikat ukonczenia szkolenia.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej

DANE ul. Jelinka 6, 01-646 Warszawa
DO Milena Dudek, tel. 71 372 41 21, milena.dudek@okst.pl
KONTAKTU: Katarzyna Nowalk, tel. 32 253 63 77, katarzyna.nowak@okst.pl

Anna Rawza, tel. 32 253 84 09, anna.rawza@okst.pl

DANE UCZESTNIKA ZGLASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAILi TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikow jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub co TAK O
najmniej 70% ze Srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe) NIE [T

Prosze o przestanie faktury Na adres MailoOWY: ... ceienese st ees e e cesseesassese esseesessasssss e e s sassassss s e essens anssessnsssnesnns

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MaillOWY: ........cueieiiinninninninin s ssessssssesessassnssasssssssssssssssssssassssssassns sessassnsssassnssess
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.org.pl oraz zawartej w nim Polityce
prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przestaé poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.org.pl
do 4 kwietnia 2024 r.

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest rGwnoznaczny z
obcigzeniem Panistwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnosé nalezy uregulowac przelewem na podstawie wystawionej
i przestanej FV.

Podpis osoby upowainionej
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