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¢ szkolenia:
S §6Mig sobie istote
autoprezentacji w wystgpieniach
publicznych.
e Dowiedzg sie, jak nalezy
przygotowac sie do wystgpienia
publicznego i jak przygotowac
wystgpienie.
e Uswiadomig sobie role oddechu,
artykulacji i emisji gtosu
w wystgpieniach i autoprezentac;ji.
e Poznajg podstawowe techniki
¢wiczen oddechowych,
artykulacyjnych i emisyjnych.
e Dowiedzg sie, na czym polegaja
btedy i bariery w komunikacji
z audytorium podczas wystgpienia.
e Poznajg zasady wystepowania przed
ludZmi i przed kamera.
e Uswiadomig sobie zasady wystgpien
online.
e Uswiadomig sobie wiasne gesty,
mimike i predyspozycje.
¢ Nauczg sie wykorzystywac ,gre
ciata” w wystgpieniach publicznych.
e Poznajg rézne schematy
prezentacji.
e Poznajg rézne style wystgpien
publicznych.
e Dowiedzg sie, na czym polega
spadjnosc, nauczg sie rozpoznawacd
przejawy niespdjnosci u innych osdb
i zapobiegac przejawom
niespdjnosci u siebie.

SZTUKA WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

| AUTOPREZENTACIA
Z UWZGLEDNIENIEM WYSTAPIEN
ONLINE
PROGRAM:
Modut 1.
Efekty wptywu spotecznego w  wystgpieniach
publicznych.

Cel: Uswiadomienie uczestnikom istoty autoprezentacji
i wystgpien publicznych.

e |[stota autoprezentacji i wystgpien publicznych.

e |dentyfikacja umiejetnosci i wewnetrznych zasobow

w  kontekscie autoprezentacji i  wystgpien
publicznych.

e Rola powitania w wystgpieniach publicznych
i autoprezentacji.

e Psychologia pierwszego wrazenia: rola
w kontakcie z odbiorca.

e Zasady wptywu spotecznego w kontekscie pierwszego
wrazenia.

Modut 2.

Komunikacja

publicznych.
Cel: Uswiadomienie uczestnikom istoty komunikacji

interpersonalnej w wystgpieniach publicznych.

e Rdzine typy odbiorcdw — sposoby docierania do nich.

e Mowa ciata: gesty — ich rola i znaczenie, mimika
twarzy.

e Techniki budowania kontaktu z audytorium.

e Sposoby budowania wtasnej wiarygodnosci.

Spojnos¢ i brak spdojnosci w  wystgpieniach

publicznych.

Modut 3.

Zasady wystapien publicznych.

Cel: Poznanie przez uczestnikow zasad wyst\q

publicznych.

e Jak zaczac i jak zakonczy¢ (zamkngc) wystgpienie?

e Zasady budowania wystgpienia publicznego.

e Schematy wystgpien publicznych.

oceny

interpersonalna  w  wystapieniach

\ .

A\




SZKOLENIE ON-LINE, 2 WRZESNIA 2020 R.

e Nauczg sie technik oddziatywania

utatwi uczestnikom wybrac styl
wystgpienia w zaleznosci od
wiasnych potrzeb, predyspozycji
i publicznosci.
e Bedg potrafili ,trafi¢” do réznego
typu odbiorcéw.
e Bedg potrafili budowac wiasna
wiarygodnos$¢ w oczach
publicznosci.
e Beda mieli wiekszg Swiadomos¢
wiasnego ciata w wystgpieniach
publicznych.

¢ Beda znali zasady wystapien online.

¢ Bedga bardziej pewni siebie.
e Bedg lepiej potrafili sobie radzi¢
z lekiem i stresem przed
wystgpieniem publicznym.

ADRESACI:

Zajecia adresowane sg do kazdej
osoby, ktéra wystepuje publicznie i
Swiadomie chce dbac¢ o swoja
autoprezentacje.

e Kotwice - jak zainteresowac publicznos¢ i sprawié, aby
lepiej rozumiata i zapamietata wystgpienie.

e Style wystgpien  publicznych -
poszczegoblnych stylow wystgpien
Schematy jezykowe w wystgpieniach publicznych. Jak
mowié, a jak nie mowié, aby dobrze wypasc.

e Zasady budowania kontaktu w trudnych sytuacjach.

Modut 4.

Savoir-vivre i stres w wystgpieniach publicznych.

Cel: Uswiadomienie uczestnikom podstawowych zasad

savoir - vivru w wystgpieniach publicznych.

e ,Nie suknia zdobi cztowieka”, a jednak ,Habit czyni
mnicha” - Jak cie widzg tak cie piszg, czyli jak dbaé
o wtasny wizerunek i godnie reprezentowac
instytucje, w ktorej pracuje.

e Psychologia ubioru i koloru w wystgpieniach
publicznych i autoprezentacji.

e Stres w wystgpieniach publicznych: identyfikacja
indywidualnych schematéw reagowania na stres.

e Techniki radzenia sobie ze stresem w sytuacjach
publicznych.

e Techniki wzmacniania pewnosci siebie.

Modut 5.

Wystgpienia publiczne online.

Cel: Uswiadomienie uczestnikom podstawowych zasad

online w wystgpieniach publicznych.

e Praca z kadrem - jak ustawi¢ kadr, zeby byt
wzmocnieniem przekazu.

o Swiatto - na co zwrdci¢ uwage, czego unikaé.

e Oko kamery - jak wykorzystaé¢ kamere, zeby odbiorcy
mieli poczucie, ze przekaz jest kierowany do nich,
a nie w proéznie.

e Webinary, live'y - jak je wykorzysta¢ do budowania
marki instytucji.

éwiczenia

PROWADZACA:

Trener - szkoleniowiec (certyfikat Il stopnia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego); certyfikowany
(certyfikat Multi Level Coaching); ~metodyk
Trenerow i Doradcow Biznesu - Fundacji Rozw
Demokracji Lokalnej w Warszawie; Mistrz Praktyk NLP;
maratonka - zdobywczyni Korony Maratonow Polskich.
Wielokrotnie wystepowata w roli eksperta w
programach telewizyjnych i radiowych.
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TERMIN SZKOLENIA:
2 wrzesnia 2020 ., godz. 10.00 — 14.00.

CENA:

260 zt netto. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT
w przypadku finansowania szkolenia ze srodkow
publicznych. Cena zawiera: udziat w profesjonalnym
szkoleniu on-line, materiaty szkoleniowe przekazane
w wersji elektronicznej, certyfikat ukonczenia szkolenia,
mozliwosc¢ konsultacji z trenerem.

ZGLOSZENIA:

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ mailem na
adres:  biuro@frdl-lodz.pl lub poprzez formularz
zgtoszenia na www.frdl-lodz.pl do 28 sierpnia 2020 r.
UWAGA: LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

DANE DO KONTAKTU:
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
NIP: 522-000-18-95

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Szkoleniowe w todzi
ul. Jaracza 74 90-242 t6dz
tel. 42 307 32 38, fax: 42 288 12 86
e-mail: biuro@frdl-lodz.pl

Co to jest webinarium i jak bedziemy je realizowali?

e Szkolenie to bedzie realizowane w formie on-line. Udziat pozwoli zapoznac sie z tematem prezentowanym na zywo przez
eksperta, zadaé mu pytanie na czacie i porozmawiac z innymi uczestnikami.

¢ Nasze szkolenia on-line wyrdznia to, ze prowadzone s3g z najlepszymi trenerami i ekspertami, praktykami w temacie
szkolenia, ktdrych znajg Panstwo ze szkolen stacjonarnych.

¢ Beda Panstwo widzieli i styszeli trenera oraz wyswietlane przez niego materiaty, prezentacje, filmy instruktazowe,
dokumenty.

e Zaréwno przed spotkaniem, jak i w jego trakcie moga Panstwo zadawacd pytania poprzez czat. Trener odpowiada na te
pytania na biezgco lub w drugiej czesci szkolenia w sesji pytan i odpowiedzi.

¢ Platforma, na ktérej odbywa sie webinarium, jest dostepna bezposrednio przez przegladarke internetowg, np. Google
Chrome lub inng. Potrzebny jest komputer z dostepem do Internetu. Przydatne moga by¢ réwniez stuchawki z
mikrofonem, jezeli chcieliby Paristwo zabieraé gtos a liczba uczestnikédw na to pozwala. Kamera w komputerze nie jest
konieczna.

e Po przestaniu karty zgtoszenia otrzymajg Panstwo na wskazany adres e-mail unikalny link do webinarium (wirtualnej sali
szkoleniowej). Wystarczy klikng¢ w ten link w konkretnym terminie i godzinie, w ktdrej planowane jest jego rozpoczeae

e Korzystanie z naszych webinariéw jest bardzo proste. Jezeli po raz pierwszy korzystajg Pafistwo z naszego webinari
sugerujemy testowe pofgczenie we wskazanym przez nas terminie.

e Po spotkaniu otrzymaja Panstwo mailem elektroniczne materiaty szkoleniowe a certyfikat ukoriczenia szkolenia zostanie
przestany, w zaleznosci od Panstwa preferencji, pocztg lub mailem. Ptatnos¢ za szkolenie nastgpi na podstawie faktury
przestanej po szkoleniu mailem.
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Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rownoznaczne
z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu
szkolen Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl-
lodz.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i
ochrony danych osobowych.

A ZGLOSZENIA UCZESTNIKA:

jEznych i autoprezentacja z uwzglednieniem wystgpien online

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL DO KONTAKTU
2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL DO KONTAKTU
3. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL DO KONTAKTU
Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikdw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAKO NIEO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkdw publicznych (prosze zaznaczy¢ witasciwe)

Prosze o certyfikat w formie: Papierowej [

Elektroniczne] L1 € Mail.......cocvevivveeeeiieiirieeeeeeeeeeeeeee e
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostac
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia (mail, fax lub formularz na www.frdl-lodz.pl). Brak pisemnej rezygnacji ze
szkolenia najpdiniej na trzy dni robocze przed terminem bedzie réwnoznaczny z obcigzeniem Paristwa naleznoscia za to szkolenie
niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem przed lub po szkoleniu (na przelewie prosimy podac
nazwe szkolenia).
NR RACHUNKU: Alior Bank: 78 2490 0005 0000 4600 9773 6707

Podpis osoby upowaznione;j
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