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/O Fundacja Rozwoju

Zg Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego

SZKOLENIA ON-LINE

Szezegolowe-omowienia nowych
norm i zasad zbiorowego zywienia
dzieci i mtodziezy wztobkach
i placéwkach o$wiatowych
z uwzglednieniem aktualnych
przepiséw prawnych i wymagan
norm HACAP.

Na szkoleniu odpowiemy na szereg
pytan, ktore pojawiajg sie w zakresie
zbiorowego zywienia dzieci w tym
zwigzanych z uwzglednieniem diet,
alergii, szczegdlnych potrzeb
zywieniowych, zasad i sposobdéw
komponowania prawidtowych
jadtospisdw oraz co szczegdlnie
wazne dla kadry zarzadzajgcej
placéwek jak nadzorowad
i kontrolowac sposéb prowadzenia
prawidtowej gospodarki zywieniowej

w placdéwce.

ADRESACI:

Intendenci, osoby odpowiedzialne za
zaopatrzenie placéwek oswiatowych
i ztobkéw w Srodki spozywcze, osoby
odpowiedzialne za przygotowanie
jadtospisow, osoby odpowiedzialne
za analize i kontrole prawidtowosci
serwowanych positkow i realizacje
zasad zywienia w placéwkach, kadra
zarzadzajgca placéwek oswiatowych
i osoby odpowiedzialne za
wdrozenia normy HACAP.

ZASADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI
| MLODZIEZY W ZtOBKU, PRZEDSZKOLU
| SZKOLE, ZGODNE Z AKTUALNYMI
PRZEPISAMI PRAWNYMI, NORMAMI
ZYWIENIA | ZALECENIAMI ZYWIENIOWYMI

PROGRAM:

1. Omdéwienie aktualnych przepisow prawnych: Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 26.07.2016 r. w sprawie zywienia w stotdwkach
szkolnych i przedszkolnych oraz Ustawa o opiece nad dzieckiem do
lat 3.

2. Nowe normy zywienia dzieci i mtodziezy:

a) Zakres obowigzkowego stosowania norm zywienia w zywieniu
dzieci i mtodziezy.

b) Podziat na grupy zywieniowe dzieci ztobkowych,
przedszkolnych i szkolnych i normy zywienia dla tych grup.

c) Zasady wyliczania $rednich wazonych norm Zzywienia na
energie i sktadniki odzywcze dla zréznicowanych wiekowo
grup zywieniowych.

d) Zasady wyliczania wartosci odzywczej produktéow, dan
kulinarnych, positkbw i dziennych racji pokarmowych,
tworzenie receptur.

3. Ustalanie gramatur dan odpowiednich do norm Zywienia danej
grupy wiekowej i przeliczanie tych gramatur dla mtodszych
i starszych grup zywieniowych.

4. Przygotowywanie receptur zgodnych z zapisami Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia oraz spetniajacych kryteria norm zywienia dla
dzieci i mtodziezy, z uwzglednieniem sezonowosci produktéw
spozywczych.

5. Zasady komponowania jadtospisow dla dzieci i mtodziezy, w tym:

e zalecana liczba positkdbw dostosowana do czasu pobytu
dziecka w placoéwce,

e zachowanie odpowiedniego odstepu pomiedzy positkami,

e procent realizacji dziennych norm zywienia z podziatem na
7tobek, przedszkole, obiad szkolny i zywienie catodzienne,

e udziat produktow wymaganych Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w poszczegélnych positkach (co musi sie” znalezé
w $niadaniu/Il $niadaniu/obiedzie/podwieczorku/kolacji),

e zdefiniowanie terminéw ,porcja”, ,dodatek”, ~
w przypadku podawania ryb, mleka lub produktéow m
warzyw i owocow,

e wykaz produktéw spozywczych i ich sktadnikow dozwolonych
i zakazanych do stosowania w zywieniu dzieci.

6. Zasady identyfikowania alergenow w produktach spozywczych
i daniach kulinarnych, zakres informacji o alergenach konieczny
do przeniesienia na jadtospis.
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za czynnosci kontrolne, petnomocnik

systemu bezpieczenstwa zywnosci
w duzym zaktadzie wytwarzajgcym
zywnos¢ pochodzenia zwierzecego,
audytor systemow zarzadzania,
w tym systemu zarzadzania
bezpieczenstwem zywnosci. Autor
ksigzek: ,Jadtospisy dla dzieci
w wieku ztobkowym”, ,Jadtospisy
dla dzieci w wieku przedszkolnym”,
,Jadtospisy dla dzieci szkolnych”,
»Zywienie 0séb dorostych,
ze szczegblnym uwzglednieniem
zywienia osdéb starszych”, ,HACCP
w ztobku i przedszkolu”, ,,HACCP
w szkole”, ,HACCP dla zaktadow
zywienia zbiorowego”. Obecnie
Dyrektor Biura Zarzagdu w Spétce
medyczne;j.
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NA SZKOLENIU ODPOWIEMY NA PYTANIA:

Z jakich produktéw mozna przygotowywac positki dla dzieci i mtodziezy,
czy istnieje lista sktadnikéw i produktéw niedozwolonych?

Czy wyliczanie zawartosci w positkach biatek, ttuszczow, weglowodandw
i innych sktadnikow odzywczych jest obowigzkowe?

Jakie programy komputerowe stuzg do wyliczania energii i zawartosci
sktadnikow odzywczych w positkach?

Jak sprawdzi¢ czy program, na ktérym pracuje posiada aktualng baze
produktéw spozywczych z Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz czy ma
wprowadzone aktualne normy zywienia?

W jaki sposéb sanepid moze skontrolowaé sposdéb zywienia w mojej
placowce, jakich dokumentow sanepid moze ode mnie zazgda¢ podczas
kontroli sanitarne;j?

Jak prawidtowo prowadzi¢ rozchéd wewnetrzny srodkéw spozywczych?
Jak wyglada prawidtowo przygotowana receptura na danie wtasne?
Dlaczego midd, truskawki, cytrusy i inne produkty nie moga by¢
wyrozniane jako alergeny na jadtospisach?

Czy i jak dtugo musze przechowywac etykiety produktéw spozywczych?
Jakich dokumentéw nalezy oczekiwaé od dostawcéw produktéw
spozywczych nieopakowanych, co w takim przypadku zastepuje etykiete.
Co oznaczaja terminy: ,porcja”, ,dodatek”?

Czy wydawanie z ,wazy”, podawanie doktadek jest dozwolone przepisami
prawa?

Czy rodzic, ktérego dziecko jest alergikiem ma prawo zazgda¢ od
ztobka/przedszkola/szkoty przygotowywania petnych positkdéw np.
bezlaktozowych, bezjajecznych, bezmlecznych, bezglutenowych?

Czy rodzic, ktérego dziecko jest alergikiem moze przygotowywac sam
positki w domu i przynosic je do placéwki wytgcznie do odgrzania. Czy taki
rodzic moze zakupywaé¢ sam produkty, z ktérych pdiniej placéwka
przygotowuje positek. Kto ponosi odpowiedzialno$¢ prawng jesli
w placéwce w takiej sytuacji wystgpi zatrucie pokarmowe?

Jaka stawka Zzywieniowa jest konieczna aby przy obecnych cenach
produktéw spozywczych méc zrealizowaé normy zywienia?

Czy réwniez zywienie dietetyczne powinno spetnia¢ normy zywienia?
Jakie zapisy powinny znalez¢ sie w regulaminach/statutach placowek, aby
wspieraty one prawidtowe zywienie w ztobkach, przedszkolach, szkotach?
Czy na jadtospisach przygotowywanych dla rodzicéw jest obowigzkowe
podanie:

gramatury serwowanego produktu/dania,

wykazu sktadnikdéw serwowanych produktéw/dan,

procentowej zawartosci poszczegdlnych sktadnikéw w daniu,
alergendw w wersji innej niz oznaczenie cyfrowe?

Czy moja placowka kwalifikuje sie do uzyskania dofinansowania
z rzadowego programu ,,Positek w szkole i w domu”, jak zwiekszy¢ szanse
na uzyskanie wsparcia? ‘\\
W jaki sposéb wymagania prawne w zakresie systemu H;
decydowaty o mozliwosci uzyskania dofinansowania z r
programu ,Positek w szkole i w domu”?

Co mozna zaliczy¢ do wktadu wtasnego przy wnioskowaniu
o dofinansowanie z rzgdowego programu ,Positek w szkole i w domu”?
Mozliwosci uzyskania finansowego wsparcia szkolen i ksztatcenia
pracownikdw zajmujgcych sie planowaniem i przygotowywaniem positkow
dla dzieci i mtodziezy — gdzie wnioskowac o finanse na takie dziatania?
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TERMIN SZKOLENIA:
8 wrzesnia 2020 r., godz. 9.30 — 15.00.

CENA:

289 zf netto/os.

Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT wprzypadku
finansowania szkolenia zesrodkéw publicznych. Cena
zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line,
materialy  szkoleniowe przekazane w  wers;ji
elektronicznej, certyfikat ukonczenia  szkolenia,
mozliwos¢ konsultacji z trenerem.

ZGtOSZENIA:

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ mailem na
adres: biuro@frdl-lodz.pl lub poprzez formularz
zgtoszenia na www.frdl-lodz.pl do 3 wrzesnia 2020 r.
UWAGA: LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

DANE DO KONTAKTU:
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego

NIP: 522-000-18-95

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Szkoleniowe w todzi
ul. Jaracza 74 90-242 t6dz
tel. 42 307 32 38, fax: 42 288 12 86

e-mail: biuro@frdl-lodz.pl

Co to jest webinarium i jak bedziemy je realizowali?

Szkolenie to bedzie realizowane w formie on-line.Udziat pozwoli zapozna¢ sie z tematem prezentowanym na zywo przez
eksperta, zada¢ mu pytanie na czacie i porozmawiac z innymi uczestnikami.

Nasze szkolenia on-line wyrdznia to, ze prowadzone s3 z najlepszymi trenerami i ekspertami, praktykami w temacie
szkolenia, ktorych znajg Panstwo ze szkolen stacjonarnych.

Beda Panstwo widzieli i styszeli trenera oraz wyswietlane przez niego materiaty, prezentacje, filmy instruktazowe,
dokumenty.

Zarowno przed spotkaniem, jak i w jego trakcie mogg Panstwo zadawac pytania poprzez czat. Trener odpowiada na te
pytania na biezgco lub w drugiej czesci szkolenia w sesji pytan i odpowiedzi.

Platforma, na ktérej odbywa sie webinarium, jest dostepna bezposrednio przez przegladarke internetowg, np. Google
Chrome lub inna. Potrzebny jest komputer z dostepem do Internetu. Przydatne mogg by¢ réwniez stuchawki.z mik
jezeli chcieliby Panistwo zabieraé gtos a liczba uczestnikéw na to pozwala. Kamera w komputerze nie jest konieczna
Po przestaniu karty zgtoszenia otrzymaja Paristwo na wskazany adres e-mail unikalny link do webinarium (wirtual
szkoleniowej). Wystarczy klikng¢ w ten link w konkretnym terminie i godzinie w ktorej planowane jest jego rozpoczecie.
Korzystanie z naszych webinaridw jest bardzo proste. Jezeli po raz pierwszy korzystajg Panstwo z naszego webinarium
sugerujemy testowe pofaczenie we wskazanym przez nas terminie.

Po spotkaniu otrzymaja Paristwo mailem elektroniczne materiaty szkoleniowe a certyfikat ukonczenia szkolenia zostanie
przestany, w zaleznosci od Panistwa preferencji, poczta lub mailem.Ptatnos$¢ za szkolenie nastgpi na podstawie faktury
przestanej po szkoleniu mailem.
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Dokonanie  zgtoszenia na  szkolenie  jest
rdwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem
regulaminu szkolen Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora
www.frdl-lodz.pl oraz zawartej w nim Polityce

prywatnosci i ochrony danych osobowych.

KARTA ZGtOSZENIA UCZESTNIKA:

Zasady zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w ztobku, przedszkolu i szkole,
zgodne z aktualnymi przepisami prawnymi, normami zywienia i zaleceniami
zywieniowymi (zajecia on-line)

8 wrzesnia 2020 r.

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

3. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikdw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAKO NIEO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkdw publicznych (prosze zaznaczy¢ witasciwe)

Prosze o certyfikat w formie: Papierowej [
Elektroniczne] L1 € Mail.......cocveieveeveiiieieeeeiecereceiteiess e eeeenseves iannnes

UWAGA llo$¢ miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostac potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia (mail, fax lub formularz na www.frdl-lodz.pl). Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenla
najpdziniej na trzy dni robocze przed terminem bedzie réwnoznaczny z obcigzeniem Paristwa naleznoscig za to szkolenie ni
przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem przed lub po szkoleniu (na przelewie prosimy poda¢ nazwe sz
NR RACHUNKU: Alior Bank: 78 2490 0005 0000 4600 9773 6707

Podpis osoby upowaznione;j
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