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O NAS, FUNDACII ROZWOJU DEMOKRACII LOKALNEJ

im. JERZEGO REGULSKIEGO
| JEJ tODZKIM OSRODKU...

Fundajca Rozowju Demokracji Lokalnej zostata zatozona w 1989
r. przez autora pierwszej reformy samorzgdowej prof. Jerzego
Regulskiego w celu wsparcia reformy administracyjnej w kraju
oraz rozwoju samorzadnosci i wspdlnot lokalnych. Obecnie
Fundacja to najwieksza pozarzagdowa organizacja szkoleniowo-
doradcza wspierajgca rozwoj samorzadnosci w Polsce sktadajgca
sie z osrodkéw szkoleniowo-doradczych z filiami na terenie
catego kraju. FRDL wspiera polskie samorzady oferujgc im szeroki
programdéw i projektéw szkoleniowych, konsultingowych
i doradczych oraz mozliwos¢ uczestnictwa w forach branzowych.

JesteSmy przekonani, ze spofteczna ocena funkcjonowania
demokracji lokalnej i samorzadnosci zalezy od wiedzy i umiejetnosci

pracownikdw administracji publicznej, od tego w jaki sposéb » . ..:!

potrafig Swiadczy¢ wustugi publiczne, odczytywa¢ potrzeby : MW. wedd

mieszkancow, tworzy¢ i stosowac przepisy prawne, dbac o lokalne ‘} ] ® .

finanse itp. Dlatego od poczatku dziatania fundacji szkolimy m. in. "“*'owéj N !35

kierownictwo i pracownikow urzedéw samorzadowych ich jednostek S ! "

organizacyjnych, radnych, administracje rzadowa, placéwki

oswiatowe, spotki komunalne i wiele innych grup uczestnikow.

-~ Badania, w ktorych uczestniczyto niemal 69% samorzadéw gminnych,
potwierdzity, ze dziatalno$¢ edukacyjna FRDL cieszy sie duzym

J zainteresowaniem  wsrdd samorzagdéw  lokalnych. Prawie 95%

dobre. Przekonato sie o tym juz ponad 1.700.000 uczestnikéw szkolen
otwartych oraz zamknietych, realizowanych na indywidualne
zamowienie.

%f wspotpracujacych z nami gmin uznato nasze szkolenia za dobre lub bardzo
™~

Zaufanie, jakie zdobylismy, wynika przede wszystkim z konsekwentnej

dbatosci o aktualnosé i przydatnos¢ tresci szkoleniowych oraz sposobu ich

przekazywania. To kluczowe punkty naszych standardéw jakosci. W ich /

utrzymaniu pomaga nam wspotpraca z gronem sprawdzonych treneréw — %f
wybitnych specjalistow z rdézinych dziedzin funkcjonowania samorzadu.

Uczestnicy naszych szkolen cenig sobie interaktywny charakter zajed, %b;
mozliwos¢ wymiany doswiadczen oraz fachowg opieke koordynatorow

ds. szkolenn FRDL w catym procesie szkoleniowym.
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OFERTA SZKOLENIA

Oferta szkolenia nt.
»Arkusz kalkulacyjny Excel"

PROPOZYCJA PROGRAMU SZKOLENIA

1. Wprowadzenie do Excela
Widok okna Excela
Wstazka
Paski przewijania
Kolumny, wiersze i komorki
Poruszanie sie w ramach obszaru roboczego
2. Praca z arkuszem
Wstawianie arkuszy
Zmiana nazwy arkusza
Przemieszczanie i kopiowanie arkuszy
Usuwanie arkuszy
3. Praca z wierszami i kolumnami
Zmiana szerokosci kolumn
Zmiana wielkosci wierszy
Usuwanie kolumn i wierszy
4, Edycja danych
Zaznaczanie zakresow
Wprowadzanie i kasowanie danych w komorce
Przenoszenie i kopiowanie danych
Automatyczne wypetnianie
5. Formatowanie komorek
Zastosowanie formatow tekstu
Zastosowanie formatow waluty
Zastosowanie formatéw daty
Scalanie i srodkowanie
Obramowanie i cieniowanie
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Formatowanie przy uzyciu koloréw
o. Formuty
Zasady tworzenia formut
Operatory
Uzywanie automatycznego wypetniania do kopiowania kolejnych formut
Podstawowe zasady blokowania adreséw komorek

PROWADZACY SZKOLENIE

Trener IT, Egzaminator ECDL, ECCC. Ukonczyt studia informatyczne o specjalnosci
sieci komputerowe. Posiada Certyfikat Egzaminatora ECDL oraz Egzaminatora
ECCC. Jego wiedza poparta jest ogromnym doswiadczeniem zawodowym
zdobytym na stanowisku Trener/Wyktadowca. Szkolenia komputerowe prowadzi
od 2010 roku. Przez ten czas przeprowadzit ponad 8800 godz. szkoleniowych z
zakresu obstugi komputera, pakietu Office, grafiki komputerowej (GIMP), platformy
e-learningowej Moodle, technologii interaktywnych, tablic multimedialnych i
nowych technologii (multimedia, projekty, e-portfolio, web-quest).

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Szkoleniowe w todzi

DZIALtAMY OD 1989 ROKU

na rzecz demokracji i samorzadnosci

ul. Jaracza 74 90-242 t6dz

www.frdl-lodz.pl




/o= Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej centrum Szkoleniowe w todzi
Fundacja Rozwoju

Demokracji Lokaingj; Ul. Jaracza 74, 90-242 todz, tel.: 42 307 32 38, fax: 42 288 12 86
im. Jerzego Regulskiego www.frdl-lodz.pl email:biuro@frdl-lodz.pl

INFORMACJE ORGANIZACYIJNE

L —

~

TERMIN: do ustalenia

MIEJSCE: Siedziba Zamawiajacego
CZAS TRWANIA: 1 dzien, 1 grupa szkoleniowa (9.00-16.00)
LICZBA UCZETSNIKOW: 20 os6b

CENA SZKOLENIA: do uzgodnienia

CENA OBEJMUJE:

Analize potrzeb szkoleniowych i dostosowanie programu szkolenia do potrzeb
Zamawiajacego.
Przygotowanie i przeprowadzenie dedykowanego szkolenia przez trenera.

Zapewnienie dostepu do 20 komputeréw z oprogramowaniem Office na czas
trwania szkolenia.

Dojazd na miejsce szkolenia wskazane przez Zamawiajacego;

Materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika dostepne w wersji papierowej i
elektronicznej.

Imienne zaswiadczenia o ukonczenia szkolenia.
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DLACZEGO WARTO WSPOLPRACOWAC Z FRDL?

# WOJEWODZKI URZAD PRACY
‘ w WARSZAWIE

FRDL posiada wpis do Rejestru Instytucji Szkoleniowej
w Wojewodzkim Urzedzie Pracy.

m Polska Izba
Firm Szkoleniowych

Jestesmy cztonkiem zatozycielem Polskiej Izby Firm Szkoleniowych. Przestrzegamy
Kodeksu Dobrych praktyk PIFS.

45

Przy Fundacji dziata ponad 70 forow branzowych reprezentujacych ponad 20 grup
zawodowych. Regularnie uczestniczy w nich prawie 4 tysigce osob.

Eig

Nasze doswiadczenia opieramy rowniez na kilkuset zrealizowanych projektach
szkoleniowo-doradczych. Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej wydata kilkadziesiat
raportow dotyczacych funkcjonowania samorzadu terytorialnego.

-

Dbamy o bezpieczenstwo danych osobowych dla ktérych jest administratorem
lub podmiotem przetwarzajacym na podstawie umowy powierzenia.

Szkolimy i doradzamy samorzadom w zakresie wdrazania przepisow z zakresu
ochrony danych osobowych / RODO.

Za swoja dziatalnos¢ FRDL na otrzymywata wiele nagrdd i wyrdznien ogdlnopolskich i
regionalnych.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Szkoleniowe w todzi

DZIALtAMY OD 1989 ROKU

na rzecz demokracji i samorzadnosci

ul. Jaracza 74 90-242 t6dz

www.frdl-lodz.pl




Fa

jo——===="" Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej centrum szkoleniowe w todzi
Fundacja Rozwoju

Demokracji Lokalnej Ul. Jaracza 74, 90-242 £édz, tel.: 42 307 32 38, fax: 42 288 12 86 A,
im. Jerzego Regulskiego www.frdl-lodz.pl email:biuro@frdl-lodz.pl e

JAK BEDZIEMY REALIZOWALI TO SZKOLENIE DLA
PANSTWA INSTYTUCII?

Koordynatorzy szkolen FRDL to osoby przygotowane merytorycznie do realizacji procesu
szkoleniowego, rozumiejgce specyfike administracji publicznej, odpowiedzielane za
przygotowanie szkolenia zgodnego z Panstwa potrzebami
i oczekiwaniami.

N
Uczestnicy szkolenia oraz Oferujemy takze mozliwoscé
Zamawiajacy moga zadawac weryfikacji  wiedzy  uczestnikéw
pytania przed szkoleniem. poprzez test on-line wypetniany
Podczas szkolenia trener przez uczestnikow przed
udziela na nie odpowiedzi. szkoleniem, ktéry pozwoli nam
Oczywiscie nie wyklucza to jeszcze dokfadniej przygotowac
mozliwosci zadawania innych tresc szkolenia do
pytan podczas szkolenia. zidentyfikowanych deficytow

wiedzy.

B8

Wspodtpracujemy z grupa trenerdw, renomowanych specjalistow.
Maja Panstwo pewnosc, ze szkolenie realizowane dla Panstwa instytucji prowadzone
bedzie przez osobe z odpowiednig wiedza i kwalifikacjamii co wazne, zdoswiadczeniem
w realizacji tego typu szkolen.
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Uczestnicy szkolenia Uczestnicy szkolenia otrzymuja
otrzymuja praktyczne imienne certyfikaty ukonczenia

materiaty szkoleniowe w szkolenia.
wersji papierowej lub
elektronicznej.

Do 30 dni od zakohczenia

Uczestnicy szkolenia szkolenia maja Panstwo
wypetniajg ankiete mozliwosé konsultacji
ewaluacyjna. Na Panstwa telefonicznej lub e-mailowej z
zyczenie przygotujemy raport trenerem.

poszkoleniowy zawierajgcy
podsumowanie, ocene
szkolenia oraz rekomendacje
eksperta.
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

Fundacja Rozwoju Katarzyna Marciniak - Mordel
Demokracji Lokalnej Koordynator zespotu ds. ustug FRDL CS w todzi
® contrum k marciniak@frdl-lodz.pll

Szkoleniowe

w todzi Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej

Centrum Szkoleniowe w todzi
ul. Jaracza 74 90-242 t 6dz

M e-mail: biuro@frdl-lodz.pl
* tel: 42 307 32 38 fax: 42 28812 86

www.frdl-lodz.pl
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