/O Fundacia Romwojy SZKOLENIE STACJONARNE
R Demokracji Lokalnej 1 |utego 2023 r.

im. Jerzego Regulskiego

WIZERUNEK | KOMUNIKACJA LIDERA SAMORZADOWEGO.
WYSTAPIENIA PUBLICZNE

WAZNE INFORMACIJE O SZKOLENIU:

Samorzad terytorialny opiera sie na ludziach, ich zaangazowaniu, aktywnosci, kapitale spotecznym wspdlnot lokalnych.
Samorzad potrzebuje lokalnych lideréw, odpowiedzialnych, otwartych na swiat, a jednoczesnie umiejacych sie
komunikowaé, budowac relacje i dokonywaé zmian. Na rynku jest wiele szkolen z zakresu public relations, natomiast
my przygotowaliémy szkolenie skoncentrowane wprost na potrzebach lideréw lokalnych i samorzagdowych. Program
i zakres zaje¢ wynika z do$wiadczen i ma charakter w petni praktyczny. Uczestnicy zwiekszg swojg wiedze w zakresie
wystgpien publicznych oraz dowiedzg sie jak skutecznie budowac relacje publiczne.

CELE | KORZYSCI:

* Zdobycie praktycznej umiejetnosci budowania swojej marki osobiste;j.

* Zdobycie umiejetnosci uktadania relacji z otoczeniem, szukania sojusznikéw, rozwigzywania konfliktow.

* Zrozumienie, ze dobre public relations wymagaja nieustannego doskonalenia i rozwoju osobistego.

* Poznanie mechanizméw okreslenia swoich mocnych i stabych stron, wyznaczenia celéw i wartosci.

e Zdobycie umiejetnosci przygotowywania wystgpien publicznych oraz wiedzy z zakresu retoryki i erystyki, mowy
ciata.

* Zrozumienie, ze kazdy moze by¢ dobrym médwca, ale wymaga to pracy nad soba.

* Poznaje praktycznych wskazdéwek, jak radzié sobie ze stresem i dobrze komunikowa¢ z otoczeniem

PROGRAM:

Modut I. Wizerunek i marka osobista lidera lokalnego.

1. Czym jest marka osobista?

2. Jak z pomystem i powodzeniem budowaé marke osobistg lidera lokalnego?
3. Wizerunek a marka osobista.

4. Czym jest samoswiadomos$¢ lidera i dlaczego jest wazna?

5. Badz soba, wszyscy inni s3 juz zajeci...

Modut Il. Wystapienia publiczne.

Jak radzi¢ sobie ze strachem, tremg i stresem w wystgpieniach publicznych?
Jak przygotowac wystgpienie publiczne? Trdjkat retoryczny Arystotelesa.
Mowa ciata w wystgpieniach publicznych.

Woystgpienia publiczne. Jak unikaé bteddw?

Woystapienia publiczne on line.

Jak méwi¢ do ludzi, by nas stuchali?
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ADRESACI:
Woéjtowie, burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie oraz ich zastepcy, cztonkowie zarzaddéw, sekretarze,
skarbnicy, przewodniczacy rad i radni, kadra kierownicza JST i osoby zainteresowane doskonaleniem irozwojem
osobistym.

PROWADZACY:

Samorzgdowiec, zastepca burmistrza Wyszkowa, dr nauk spotecznych, MBA, nauczyciel akademicki (w obszarach
samorzadnosci lokalnej, przywddztwa, public relations, spoteczeristwa obywatelskiego — wspotpraca ze Szkotg Wyzszg
im. P. Wtodkowica w Ptocku, Collegium Humanum), specjalista PR, marki osobistej i marketingu politycznego,
dziennikarz, rzecznik prasowy, mediator, uczestniczka licznych programoéw aktywizujgcych lokalng spotecznosé,
dziatann wspierajgcych spoteczenstwo obywatelskie. Autorka kilkudziesieciu publikacji z dziedziny samorzadnosci
terytorialnej, zarzadzania lokalnego, lokalnych systeméw wtadzy i elit lokalnych.
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Wizerunek i komunikacja lidera samorzgdowego. Wystgpienia publiczne

1 lutego 2023 r. Szkolenie w godzinach 10:00-15:00

MIEJSCE: As-Bud Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe; al. Jerozolimskie 81;
02-001 Warszawa.

Ki Nyt Cena 559,00 zt netto PLN. W przypadku zgtoszenia do 18 stycznia cena wynosi

888 499,00 PLN netto.
Cena obejmuje: Udziat w profesjonalnym szkoleniu we wskazanej sali szkoleniowej
ktora spetnia wszystkie wymogi w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
sanitarnego, materiaty szkoleniowe w wersji papierowej, certyfikat ukonczenia
szkolenia, mozliwos¢ konsultacji z trenerem, przerwy kawowe i lunch.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze

ul. Zurawia 43, 00-680 Warszawa

tel. 533 804 115

szkolenia@frdl.org.pl

DANE DO KONTAKTU:

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,

stanowisko,

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
2. Imie i nazwisko uczestnika,

stanowisko,

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym TAKO NIEO
finansowanym w catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze
zaznaczy¢ wihasciwe)
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rGwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
FRDL zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci
i ochrony danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesytac do 26 stycznia 2023 r.
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze
przed terminem jest réwnoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji.
Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowainionej




