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% Demokracji Lokalnej 5 CZERWCA 2025 r.

im. Jerzego Regulskiego

JAKA PROFILAKTYKA?
SKUTECZNE | NIESKUTECZNE DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE PODEJMOWANE

W GMINACH | SZKOtACH W RAMACH GMINNYCH PROGRAMOW PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII

WAZNE INFORMACIJE:

Czy pogadanki sg skuteczne? Jak rozpozna¢ dobry program autorski? Czy teatry profilaktyczne
i konkursy to dobry pomyst na profilaktyke w szkole i w gminie? Jakie jest miejsce sportu
w profilaktyce i czy mozna finansowaé pétkolonie letnie dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym? - miedzy innymi na te pytania otrzymacie Panstwo odpowiedZz podczas
proponowanego przez nas szkolenia.

Jednym z zadan gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii jest planowanie i realizacja dziatan profilaktycznych zaadresowanych
do dzieci i mtodziezy. Zeby zaplanowa¢ skuteczne dziatania potrzebne jest dobre merytoryczne
przygotowanie o0sob, ktdre decydujg w gminach o profilaktyce. Szkolenie jest zaadresowane do
cztonkéw gminnych komisji, petnomocnikdéw, koordynatoréw a takize do innych oséb
odpowiedzialnych za jakos¢ dziatan profilaktycznych.

Szkolenie oparte jest o aktualne podstawy naukowe i przyktady konkretnych dziatan i programow.
Uczestnicy zdobeda rzetelng wiedzg na temat tego czym kierowaé sie wybierajgc do realizacji
programy profilaktyczne i jakich dziatan unikac.

CELE | KORZYSCI:

Ocena skutecznosci lokalnych dziatan profilaktycznych — identyfikacja dziatan przynoszacych realny
efekt i eliminacja nieskutecznych praktyk.

Wzrost kompetencji oséb realizujgcych programy profilaktyczne, a takze zapoznanie z aktualnymi
standardami profilaktyki — zgodnymi z wytycznymi PARPA, Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom oraz rekomendacjami WHO.

Nabycie umiejetnosci trafnego doboru i oceny dziatan profilaktycznych w kontekscie
obowigzujacych przepiséw, co pozwoli na lepsze wykorzystanie srodkéw z Gminnych Programoéw
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz programéw przeciwdziatania
narkomanii.

Zwiekszenie efektywnosci dziatan edukacyjnych i wychowawczych w szkotach.

Ograniczenie ryzyka finansowania nieskutecznych dziatan pozbawionych podstaw naukowych.
Mozliwos¢ wymiany doswiadczen z innymi uczestnikami oraz prowadzgcg szkolenie.

PROGRAM:

1. Nastolatek — dlaczego jest to szczegdlny adresat dziatan profilaktycznych?

2. Cele profilaktyki uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Czy profilaktyka moze
szkodzié¢? Profilaktyka vs zdrowie psychiczne — dlaczego w ramach gminnych programéw nie
finansujemy szeroko rozumianej profilaktyki zdrowia psychicznego?



3. Czynnikichronigce i czynniki ryzyka jako punkt wyjscia w dziataniach profilaktycznych — przyktady
zastosowania w programach.
4. Poziomy profilaktyki na przyktadzie konkretnych ucznidw.
5. Skuteczne i nieskuteczne strategie profilaktyczne, czyli co dziata w profilaktyce?
6. Prezentacja Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia jako
standardow realizacji programoéw profilaktycznych — co ma do zaoferowania gminom i szkotom?
7. Omoéwienie jednego z programow rekomendowanych jako wzorzec sposobu opisywania
programow.
8. Raport NIK dotyczacy jakosci dziatan profilaktycznych w samorzgdach gminnych.
9. Przeglad i przyktady ofert profilaktycznych i préba ich oceny pod wzgledem skutecznosci:
e programy autorskie,
e prelekcje i pogadanki,
e koncerty,
e Swiadectwa trzezwych alkoholikdéw i bytych hazardzistow,
e filmy profilaktyczne,
e teatry profilaktyczne,
e walizki edukacyjne,
e psy policyjne i testy na narkotyki,
e sport w profilaktyce,
o festyny lokalne i pikniki edukacyjne — jakie jest dla nich miejsce w gminnych programach?
10. Placéwki wparcia dziennego jako przyktad profilaktyki poziomu wskazujacego.

ADRESACI:

Cztonkowie Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemdédw Alkoholowych, petnomocnicy
ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych, pracownicy urzeddéw gmin i miast, dyrektorzy
i nauczyciele szkét, pracownicy os$rodkdw pomocy spotecznej, przedstawiciele organizacji
pozarzgdowych realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki.

PROWADZACY:

Prawnik administratywista, psycholog o specjalnosci klinicznej, wyktadowca akademicki, praktyk.
Ukonczyta studia doktoranckie na Uniwersytecie SWPS w Warszawie. Od 1999 do 2021 roku
pracowata w Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, obecnie pracuje
w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i jako zastepca dyrektora nadzoruje tematy
wspotpracy z samorzadami gminnymi, profilaktyki, FASD oraz przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Od ponad 25 lat prowadzi dziatalnos¢ dydaktyczng. W 2022 roku odznaczona przez Ministra Zdrowia
za szczegolne zastugi dla ochrony zdrowia.
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/0 rundacia Rorwoju INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Z{ pemokracii Lokalne] | KARTA ZGLOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

Jaka profilaktyka? Skuteczne i nieskuteczne dziatania profilaktyczne podejmowane
w gminach i szkotach w ramach gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

5 czerwca 2025 r. Szkolenie w godzinach 9:00-13:15

Cena: 449 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku
finansowania szkolenia ze $Srodkéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscig zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukonczenia szkolenia.
DANE Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, Centrum
DO Szkoleniowe w todzi
ul. Jaracza 74, 90-242 t6dz
KONTAKTU: tel. 605 909 355, biuro@frdl-lodz.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAK O
co najmniej 70% ze Srodkow publicznych (prosze zaznaczy¢ witasciwe) NIE O
Prosze o przestanie faktury Na adres MailoOWY: ... sessns s s sssssssssessssssss s sessnssnssassnssasssass snssssssnssnssnss

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MailOWY: .......ciiieeceeceeieecencrre s ccecsreessssess e seeseesassassasssesseessesssessssssssessen st sesmassasssessnsens
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rdwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl-lodz.pl oraz zawartej w nim
Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesytac do 30 maja 2025 r.
UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostaé potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest réwnoznaczny

z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowaé przelewem na podstawie
wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowainionej
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