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/O Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej

im. Jerzego Regulskiego

todz, 25 sierpnia 2025 r.
Szanowni Panstwo Cztonkowie Forum Kadr,

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnejim. Jerzego Regulskiego, Centrum Szkoleniowe w todzi zaprasza
Paistwa doudziatu wsesji konsultacyjno-szkoleniowej Forum Kadr zaplanowanej na
15 wrzesnia 2025 r.

Temat spotkania Forum to: Zarzadzanie czasem i podejmowanie decyzji - trening skutecznosci
osobistej.

Gtownym celem warsztatow jest profesjonalizacja postaw, zachowan i kompetencji w zakresie
efektywnego zarzqdzania czasem poprzez podejmowanie decyzji.

Ekspertka prowadzaca spotkanie bedzie Trener i konsultant od ponad 25 lat pomogta wielu osobom
W rozwigzywaniu problemow na poziomie indywidualnym oraz firmowym. Realizowata szereg szkolen
dla jednostek samorzgdowych oraz biznesu z zakresu m.in. zarzgdzania zasobami ludzkimi, zarzadzania
stresem, rozwigzywania konfliktéw, komunikacji interpersonalnej. Swojg specjalistyczng wiedze
przektada na praktyczne rozwigzania. Jest socjologiem o specjalnosci komunikacja spoteczna i badanie
rynku. Posiada Certyfikat Licensed International Coach and Consultant of Meta Recruitment and
Selection of Employees (TM).

Uczestnicy spotkania bedg mieli mozliwos¢ przedstawienia kwestii problemowych, wymiany
doswiadczen, zaréwno z ekspertem prowadzgcym spotkanie, jak innymi uczestnikami spotkania. Celem
spotkania jest uzyskanie wielu cennych wskazéwek i podpowiedzi niezbednych w codziennej pracy,
dyskusji i uzyskania odpowiedzi na pytania od ekspert w zakresie praktycznego stosowania przepisow.
Liczymy na Panistwa aktywne uczestnictwo w spotkaniu.

Spotkanie bedzie realizowane w formule stacjonarnej. Ponizej prezentujemy szczegétowy program.
Prosimy o potwierdzenie obecnosci do dnia 9 wrzesnia 2025 r. poprzez przestanie informacji na
skrzynke mailowg biuro@frdl-lodz.pl Zgtoszonym uczestnikom w wiadomosci zwrotnej przeslemy

informacje organizacyjne dotyczace spotkania.
Zapraszamy do udziatu w najblizszym spotkaniu Forum!

Katarzyna Marciniak-Mordel .
. i . Maja Pawlak
Zastepczyni Dyrektora osrodka regionalnec
B . . . Koordynator Forum Kadr
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej

im. Jerzego Regulskiego w todzi
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Sesja konsultacyjno-szkoleniowa Forum Pracownikow Kadr
Zarzgdzanie czasem i podejmowanie decyzji -
trening skutecznosci osobiste;j
15 wrzes$nia 2025 r. 10:00 — 14:30

Przedmiot sesji Forum:
e Gtéwnym celem warsztatdéw jest profesjonalizacja postaw, zachowan i kompetencji w zakresie
efektywnego zarzadzania czasem poprzez podejmowanie decyzji.

Cele i korzysci:

e Poznasz narzedzia do zarzadzania czasem.

e Zdobedziesz wiedze na temat technik i metod pomagajacych w ustalenia priorytetow

e zadan.

e Zdobedziesz umiejetnosci pod wzgledem planowania zadan oraz ustalania ich pilnosci
i waznosci.

e Poznasz narzedzia sprawnego planowania pracy za pomocg wyznaczania celdw
w perspektywie 3-5 lat oraz podejmowania decyzji.

e Zwiekszysz zaufanie do podejmowanych decyzji.

e Wzmocnisz kompetencje elastycznego reagowania w zmiennym Srodowisku pracy
i naptywajacych z zewnatrz zadan.

Program sesji Forum:
1. Skutecznosc¢ osobista w zarzadzaniu sobg w czasie- studium przypadku.
Cel: Analiza bteddw popetnianych w zarzadzaniu czasem oraz poznanie zasad poprawiajgcych
wydajnosc pracy.
e Rozgrzewka — synchronizacja z czasem.
e Kofo czasu- analiza jak wykorzystujemy czas.
e Panel dowodzenia zadaniami.
2. Praktyczne narzedzia pomagajgce wtasciwie organizowac czas pracy.
Cel: Poznanie i przecwiczenie zasad racjonalnego planowania czasu poprzez okreslenie celow i
priorytetow w codziennej pracy.
e Organizacja pracy dzieki wyznaczaniu celéw i priorytetow.
e Zasada Pareto, Prawo Parkinsona.
e Sposoby radzenia sobie z nattokiem zajec i ,,sprawami na wczoraj” (macierz Eisenhowera,
metoda ABC).
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e, Ztodzieje czasu” - eliminowanie zaktécen uniemozliwiajgcych efektywne wykorzystanie
czasu.
e Metoda RPM.
3. Podejmowanie decyzji w realizacji zadan.
Cel: podniesienie umiejetnosci podejmowania decyzji i myslenia strategicznego.
¢ |dentyfikacja trudnosci w podejmowaniu decyzji.
e Techniki utatwiajgce podejmowanie decyzji.
4. Podsumowanie szkolenia-informacja zwrotna.

Prowadzjca:

Trener i konsultant od ponad 25 lat pomogta wielu osobom w rozwigzywaniu probleméw na
poziomie indywidualnym oraz firmowym. Realizowata szereg szkolen dla jednostek
samorzgdowych oraz biznesu z zakresu m.in. zarzgdzania zasobami ludzkimi, zarzgdzania stresem,
rozwigzywania konfliktdéw, komunikacji interpersonalnej. Swoja specjalistyczng wiedze przektada
na praktyczne rozwigzania. Jest socjologiem o specjalnosci komunikacja spoteczna i badanie rynku.
Posiada Certyfikat Licensed International Coach and Consultant of Meta Recruitment and Selection
of Employees (TM).
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INFORMACIJE ORGANIZACYJNE i KARTA ZGtOSZENIOWA

Sesja konsultacyjno-szkoleniowa Forum Pracownikow Kadr nt.:
Zarzadzanie czasem i podejmowanie decyzji - trening skutecznosci osobistej

15 wrzes$nia 2025 r. Szkolenie w godzinach 10:00 — 14:30

Dﬁ stacjonarnie

888

MIEJSCE: Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, Centrum Szkoleniowe w todzi
ul. Jaracza 74.
Koszt udziatu w spotkaniu wynosi 220 PLN i zostanie pokryty z Paristwa optat za miesigc wrzesien 2025.
Cena obejmuje: Udziat w profesjonalnej sesji konsultacyjno-szkoleniowej, materiaty szkoleniowe w wersji
elektronicznej, mozliwos¢ konsultacji z trenerem, przerwy kawowe i lunch.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego,
DANE DO KONTAKTU: Centrum Szkoleniowe w todzi

ul. Jaracza 74 90-242 todz; tel. 535 162 759 mail: biuro@frdl-lodz.pl

Nazwa jednostki

Imie i nazwisko
uczestnika

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
FRDL zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl-lodz.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i
ochrony danych osobowych.
Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia
na www.frdl-lodz.pl lub mailem na adres biuro@frdl-lodz.pl do 9 wrzesnia 2025 r.

Podpis osoby upowaznionej
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